
خدمات النظام الغذائي
يساعد أخصائيو التغذية الممارسون المعتمدون )APDs( الناس بمشكلات وحالات ذات علاقة بالطعام والتغذية.

نقدّم تثقيفاً شخصياً مركّزاً وتوصيات، بما فيها خطط لوجبات الطعام، ومكمّلات غذائية عند الحاجة. نساعد 
الناس على تحسين نوعية حياتهم، والوقاية من الأمراض المزمنة أو تدبُّر شؤونها.

مسائل ذات علاقة بالوزن

نقص الوزن. •
زيادة الوزن والبدانة. •
تغييرات في الشهية )فقدان الشهية  •

أو الإفراط في الاهتمام بالطعام(.
تغيُّر سريع غير مخطط له في الوزن  •

)زيادة/فقدان(.

مسائل متعلقة بالمعدة والأمعاء

إمساك )مشكلة طويلة الأمد(. •
إسهال )متكرر(. •
آلام المعدة. •
انتفاخ وتجمعات غازية. •
جزر/ مرض الجزر المعِدي المريئي  •

.)GORD(
غثيان. •
تقيؤ. •

الإطعام بالأنبوب

جديد على الإطعام بالأنبوب. •
مراجعة الإطعام بالأنبوب. •

تشخيص جديد

داء السكري. •
مشكلات في مستوى السكر في الدم. •
أمراض القلب. •
ضغط الدم المرتفع. •
الكولستيرول العالي والدهون الثلاثية  •

المرتفعة )ترايغليسيريد(.
مرض الكبد/الكلية. •
تورمّ الكاحل والمعدة. •
ترقق العظام. •
الصحة النفسية والعقلية )على الأدوية  •

المؤثرة نفسياً(.
تقرُّحات ناشئة عن الضغط أو الأمكنة  •

المصابة.

مشكلات في عادات تناول الطعام

الإسراف في الأكل. •
تقييد في الأكل. •
صعوبة الإرضاء في الأكل. •
رفض الطعام. •

حساسية تجاه الأطعمة وعدم تحملها

حساسية مشتبه بها. •
تشخيص جديد. •
• .)IBS( متلازمة القولون المتهيّج
مرض الاضطرابات الهضمية. •

يمكن تمويل معظم خدماتنا عبر المشروع الوطني لتأمين الإعاقة، ونقدم أيضاً رسماً لخيارات الخدمة عند 
الطلب. لمزيد من المعلومات أو للقيام بتحويل يرجى الاتصال بموظفينا اللطفاء على 762 236 1800.


